SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD  CODIGO:ET-CO-FT-001
CENTRO ORIENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO  VERSION:05

FORMATO ACTA DE REUNION FECHA: 2024-06-04
ANOIMES/DIA NOMBRE DE LA REUNION NICIO | FINAL
2026/3/12 Juntas Asesoras Comunitarias de la Subred 2:00 PM 4:00 PM
Centro Oriente E.S.E.
Proceso, area que lidera la reunién Nombre de quien elabora el acta
Participacion Comunitaria y Servicio al Ciudadano Exenover\); arrg%ass ~ Betsy

1. Objetivo de la reunién:

Brindar asistencia técnica en sesion ordinaria de los integrantes de las Juntas Asesoras
Comunitarias de la Subred Centro Oriente E.S.E., dando cumplimiento al plan de accion

2. Temas a tratar:

1. Bienvenida e instalacion de la sesion

2. Verificacion del quérum mediante Ilamado a lista

3. Lectura y aprobacion del orden del dia

4. Lectura y aprobacion del acta anterior

5. Deber y derecho de la semana

6. Capacitacion: Tips de autocuidado y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

7. sistematizacion de las propuestas sobre consumo de SPA para su integracion en el Plan de
Accion 2026

8. Estrategias de promocion y prevencion del modelo mas bienestar- Capsula de promocion
y prevencion en salud: c&ncer de cuello uterino: reconocerlo y actuar a tiempo; cancer de
mama.

9. Varios y compromisos.

10. Cierre.

3. Desarrollo:

1. Bienvenida:

Los integrantes de la Junta Asesora Comunitaria la Victoria los profesionales, Betsy Liliana
Varga, Rutd Castro y Exenover Vargas, del area de Participacion Comunitaria de la Subred
Centro Oriente, expresan su agradecimiento a los integrantes de las seis Juntas Asesoras
Comunitarias de la Subred Centro Oriente presentes, asi como a todos los demas
participantes, por su asistencia a la sesion.

Reconocen el compromiso demostrado a través de su participacion activa, proactividad y
trabajo en equipo, e invitan a continuar participando en beneficio de las seis localidades,
visibilizando las problematicas y aportando propuestas que fortalezcan la prestacion de
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FECHA . HORA HORA
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2026/3/12 Juntas Asesoras Comunltarlas de la Subred 2:00 PM 4:00 PM
Centro Oriente E.S.E.

servicios de salud con calidad en la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente
E.S.E.

Se brindara la asistencia técnica correspondiente y, seguidamente, se dara inicio a la lectura
del orden del dia:

1. Bienvenida e instalacion de la sesion

2. Verificacion del quérum mediante Ilamado a lista

3. Lectura y aprobacion del orden del dia

4. Lectura y aprobacion del acta anterior

5. Deber y derecho de la semana

6. Capacitacion: Tips de autocuidado y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

7. sistematizacion de las propuestas sobre consumo de SPA para su integracion en el Plan de
Accion 2026

8. Estrategias de promocion y prevencion del modelo mas bienestar- Capsula de promocién
y prevencion en salud: cancer de cuello uterino: reconocerlo y actuar a tiempo; cancer de
mama.

9. Varios y compromisos.

10. Cierre.

2. Verificacion del quérum:

los delegados de la J.A.C. Rafael Uribe Uribe , realiza la verificacion de la asistencia y el
registro de los delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias de La Victoria, San Cristobal,
Rafael Uribe, San Blas, Santa Clara y Centro Oriente.

» Excusa de los delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias correspondientes:

JAC San Cristobal: un (1) delegado de la Asociacion de Usuarios.
JAC San Cristébal: un (1) delegado Alcaldia local

JAC San Blas: un (1) delegado de COPACQOS

JAC Centro Oriente: un (1) secretario técnico; dos (2) COPACOS

» Ausencia de los delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias correspondientes:
JAC La Victoria: Dos (2) delegado Asociacion de Usuarios.
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JAC San Cristobal: una (1) Secretaria Técnica, un (1) delegado COPACQS, un (1)
delegado de la Asociacion de Usuarios.

JAC Rafael Uribe Uribe: un (1) delegado COPACQS, dos (2) delegados de la
Asociacion de Usuarios.

JAC San Blas: un (1) delegado COPACOS.

JAC Centro Oriente: tres (3) delegados de la Alcaldia Local (Santa Fe, Candelaria,
Martires), un (1) delegado de la Asociacion de Usuarios.

JAC Santa Clara: Dos (2) delegado COPACOS.

Delegado representante e invitados:

JAC San Cristébal: un (1) delegado COPACOS, un (1) delegado representante de
la Alcaldia Local.

JAC La Victoria: un (1) delegado representante de la Alcaldia Local.

JAC San Blas: un (1) delegado representante de la Alcaldia Local.

Invitados: Valentina Serrano Rojas, Subred Centro Oriente; Aleider Rodriguez,
Secretaria Distrital de Salud; Andrés David Rodriguez, Alcaldia Local San Crist6bal.

Se conto con la asistencia de 19 delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias de la Subred
Centro Oriente, 3 representantes de participacion comunitaria de la Subred Centro Oriente
para un total de 22 participantes.

Verificacion del quorum

SUBREDCO
Junta Asesora Comunitaria La Victoria |
Hombres y Apellidos Cargo Asistencia |
Mariano Alejandro de lesis Ortega Londofio |Secretario Técnica Asiste
enmy Alexandra Hernandez Morales DelegadaAlcaldia Local Andres Felipe
Blanca Inés Lozano Gantiva \Delegads COPACOS Asiste
Flor Marina Organista Pulido \Delegada COPACOS Asiste
Carmen Elisa Miampira Martin DelegadaAsociacion de Usuarios Ausente
Carmen Cecilia Blanco Delegada Asociacidn de Usuario: Ausente
Exenover Wargas |Profesional Paricipacidn Asiste
— Junta A G itaria San Cristobal
A Hombres y Apellidos Cargo Asistencia
& d lAna Margaret Raba Sierra Secretaria Técnica Ausentes
= Olgs Luzia Romers Delegada Alealdia Local Andres Felipe
Emperatriz Lagos deMoreno Delegado COPACOS 2C Ausente
o dimi D B3 Lisimaco Lara Gelis Delegado COPACOS S & Asiste
= e . Wna Elvia Blanco Delegadofsociacion de Usuarios 3.0 Excusa
= 3;,/ )f{l .“' 3 _& FPaulina Cubillos Bernal Delegadofsociacidn de Usuarios 5.C Ausente
Betsy Wargas Profesional Padicipacidén Asiste
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Centro Oriente E.S.E.

Verificacion del quorum SUBREDCO

Junta A Comunitaria Rafael Uribe Uribe
Hombres y Apellidos Cargo Asistencia

Martha Patricia Aponte Bergara |Secretaria Técnica | Delegada |

Micolas Sarmiento Delegado Alealdia Local Excusa

Francisco Berrio Delegade COPACOS Ausente

Félix Evangelista Baquero Delegado COPACOS Asiste

Blanca Elisa Ruiz Delegads Asociacion de Usuarios | Ausents

Agapito Prieto Garcia Delegado Asociacion de Usuarios Ausente

Exenover Wargas Profesional Participacidn Asiste

Junta Asesora Comunitaria San Blas
Nombres y Apellidos Cargo Asisti

Ana Margaret Raba Sierra Secrataria Técnica Celegado
|Olga Lucia Romero Delegads Alealdia Local Andres Felipe
Emérita Lépez Barrera Delegado COPACOS Excusa
Oscar Manuel Sichaca Delegado COPACOS Ausente
Ligiia Chimbi Ramirez DelegadoAsociacion Capital Salud Asiste
Bartsy Wargas Frofesional Paricipacidn Asiste
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Verificacion del quorum

SUBREDCO

Junta A Ci taria Centro Oriente

Nombres y Apellidos Cargo Asistencia
Daniel Alexander Huertas Rojas Secretario técnico - Director de Urgencias Excusa
|Jhon Darwin Tisoy J Delegada Alcaldia Local Santa Fe Ausente
Wiviana Lizeth Monroy Ramirez Delegada Alcaldia Local La Candelaria Ausente
Segundo Lednidas Lopez Delegado COPACOS La Candelaria Excusa
|Bertha Castillo Mufioz Delegada COPACOS La Candelaria Excusa
Maria Marinela Diaz Cano Delegada COPACOS Los Marires Excusa
Luis Fernando Pescador Delegado CORPACOS Los Mardires Asiste
|Jeimy Lorena Amezquita Delegada COPACOS Santa Fe Asiste
Pablo Emilio Rodriguez Delegado Asociacion de Usuario Salud Total Ausente
Ruth Castro Frofesional de Paricipacion Asiste

Junta Asesora Comunitaria Santa Clara
Nambres y Apellidos Cargo Asistencia
Gloria Maritza Pinilla Pinilla Secretaria téenica Asiste "\' d %
Lorensa Gércia Delegada Alcaldia Local Lady Martinez v)
|Luz Marina Montoyz Delegads COPACOS Ausente b b&i‘ 2
Marfa lsabel Pefia de Acosta Delegada COPACOS Ausente 3 s ,l'i v L ¥
m |Ruth Castro Profesional Participacion Asiste . . ' A
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3. Lectura y aprobacion del orden del dia: El profesional Exenover Vargas, de
Participacion Comunitaria de la Subred Centro Oriente, propone el orden del dia, el
cual es aprobado por los asistentes. Se procede a dar inicio a la sesion.

4. Lectura y aprobacion del acta anterior: El profesional de Participacion
Comunitaria, Exenover Vargas, informa la acta correspondientes a la sesion de
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febrero de 2026 fue enviada previamente a los grupos de WhatsApp para su
revision. Dicha acta fue aprobada por unanimidad por los asistentes.

5. Deber y derecho de la semana

La profesional Betsy Vargas solicita el apoyo de un delegado para realizar la lectura del
derecho y el deber de la semana.

Socializacion Deberes y Derechos g gpinco
Subred Centro Oriente

«~ Derecho 5 : Respetar sus creencias y costumbres, a recibir o
rechazar apoyo espiritual y moral, sin ninguntipo de discriminacion.

- Deber 1 : Propender por su autocuidado, el de su familia y el de
su comunidad al igual que atender oportunamente las
recomendaciones formuladas en los programas de promocion
¥y prevencion.

> Decalogo de Humanizacién.

2 . Respetamos la privacidad y dignidad de nuestros usuarios y su
familia durante su atencion.

L e PO E sawp | BOGOT/\
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6. Capacitacion: Tips de autocuidado y prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA)

Los profesionales de Participacién Comunitaria de la Subred Centro Oriente informan que
se realizara la socializacion de la capacitacion. “Tips de autocuidado y prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas (SPA)”, cuyo objetivo es brindar herramientas de
prevencion y autocuidado, promoviendo habitos de vida saludables y el bienestar individual,
familiar y comunitario. Durante la socializacién se abordaran los principales factores que
pueden influir en el consumo de SPA, entre ellos factores psicosociales y sociales como
problemas familiares, dificultades econdémicas, pérdida de seres queridos y presion de
amistades; factores organicos y biologicos relacionados con los efectos de las sustancias en
el organismo Yy el sistema nervioso que pueden generar dependencia; y factores genéticos
asociados a antecedentes familiares de consumo o adicciones. se presentaran estrategias de
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prevencion orientadas a fortalecer la familia y la comunidad mediante la comunicacién y el
acompafiamiento activo; fomentar el autocuidado a través del desarrollo de habilidades para
la vida y la toma de decisiones responsables; promover acciones comunitarias que faciliten
la prevencion y el acceso a servicios de salud; y fortalecer la salud mental, el bienestar
emocional y la convivencia. Finalmente, se socializan los canales de atencién y apoyo
disponibles, como la Linea 106 “El poder de ser escuchado”, los servicios de atencion méedica
y psicoldgica a través de EPS, IPS y Subredes Integradas de Servicios de Salud, asi como los
Servicios de Acogida Juvenil (SAJ) del Plan de Salud Pdblica de Intervenciones Colectivas
(PSPIC). Se comparte el correo de contacto de la Subred Centro Oriente institucional:
saj@subredcentrooriente.gov.co.

CAPACITACION: Tips de autocuidado y prevencién del consumo de sustancias

psicoactivas (SPA) SUBREDCO

@ Objetivo

Brindar herramientas de prevencion y autocuidado
para promover habitos de vida saludables Factores
que pueden influir

SPA: Es cualquier Sustancia quimica, natural o sintética,
usada generalmente con fines no médicos para alterar la
percepcion, el estado de animo o la conciencia.

AOFACTORESDERIESGO

Psi ialesy ial problemas familiares, presion de amistades.
Organicos y biolégicos: efectos en el organismo y sistema nervioso.
Genéticos: antecedentesfamiliares de consumo o adicciones.

B | e | B3
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CAPACITACION EN AUTOCUIDADO Y PREVENCION DEL CONSUMO DE susnﬂjﬁﬁf
PSICOACTIVAS (SPA) DCO

Estrategias de prevencion

Fortalecer la familia y la comunidad. /

Fomentar el autocuidado vy habilidades para

la vida. a
Promover acciones comunitarias. i
Promover la salud mental.

=)
L APOYO

*Linea 106

-Atencidon médica o psicologica (EPS, IPS, Subredes).
-Servicios de AcogidaJuvenil (SAJ);

Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas [PSPIC).
Correo Subred Centro Oriente:
sajg@@subredcentrooriente.gov.co

= A
I (i e vt s secvTasne
W Ceovs oriema E5E @ salup | BOGOT/\

SECRITARA D

SALUD ‘ BOGOT/\

: 0 e Sab ¥
I 52 s s & 4
B CentroOriente £S5




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD  CODIGO:ET-CO-FT-001
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e Sistematizacion de las propuestas sobre consumo de SPA para su integracion en
el Plan de Accion 2026

Los profesionales de Participacion Comunitaria de la Subred Centro Oriente presentan y
socializan la sistematizacion de las propuestas relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), elaboradas por las Juntas Asesoras Comunitarias de las localidades de
La Victoria, San Cristobal, Rafael Uribe Uribe, San Blas, Centro Oriente y Santa Clara. Se
dan a conocer los resultados obtenidos, organizados en las siguientes tematicas: participacion
familiar y comunitaria; actividades deportivas, culturales y uso del tiempo libre; articulacion
interinstitucional e intersectorial; salud mental y jornadas comunitarias; diagndstico y
caracterizacion del consumo; y control y acceso a servicios de atencion. En este sentido, se
detallan las siguientes propuestas:

* Participacion familiar y comunitaria:

Promover espacios de sensibilizacion y formacién para padres, cuidadores y comunidad en
general, como escuelas de padres, espacios de escucha activa y actividades que fortalezcan
la convivencia y el acompafiamiento familiar.

* Actividades deportivas, culturales y uso del tiempo libre:

Fomentar jornadas deportivas, festivales, actividades recreativas, artisticas y culturales en
parques y espacios comunitarios que promuevan estilos de vida saludables y la construccién
de proyectos de vida positivos para nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

* Articulacion interinstitucional e intersectorial:

Fortalecer el trabajo conjunto entre entidades distritales, alcaldia local, instituciones
educativas, la Subred Centro Oriente E.S.E. y la comunidad para implementar estrategias
integrales de prevencion y atencion frente al consumo de SPA.

« Salud mental y jornadas comunitarias:

Articular acciones con las RIAS y programas de salud mental para realizar jornadas barriales
de orientacion, prevencion y acompafiamiento a personas en riesgo de consumo.

» Diagnostico y caracterizacién del consumo:

.- Secacany de Sabad
Sebred rmograchs de Servicias de Selag
-

& Centro Oriemte ES.E

SALUD l BOGOT/\

)
o BO00TA 3




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD  CODIGO:ET-CO-FT-001

wm CENTRO ORIENTE EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO  VERSION:05

S FORMATO ACTA DE REUNION FECHA: 2024-06-04
FECHA < HORA HORA
ANO/MES/DIA MEIISINS 9IS H A MSENICIE INICIO FINAL
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2026/3/12

Realizar recorridos territoriales, mapas parlantes y cartografias sociales del consumo de SPA
que permitan identificar problemaéticas, priorizar acciones y orientar intervenciones en el
territorio.

* Control y acceso a servicios de atencion:

Fortalecer las estrategias de control y vigilancia frente a la oferta de sustancias, asi como la
divulgacion de rutas y lineas de atencion para orientacion y apoyo institucional.

La recopilacion y sistematizacion de la informacion se realizara mediante la construccion
colectiva de acciones para su inclusion en el Plan de Accion de las Juntas Asesoras
Comunitarias, con el fin de fortalecer su gestion, seguimiento y desarrollo de ejes teméticos
y estratégicos.

6. Estrategias de promocion y prevencion del modelo mas bienestar- Capsula de
promocién y prevencion en salud: cancer de cuello uterino: reconocerlo y
actuar a tiempo; cancer de mama.

Cancer de Cuello Uterino.

i SUBREDCO
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7. Reconocerlo y actuar a tiempo; cancer de mama.
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Reconocerlo y actuar a tiempo; Cancer de mama.

SUBREDCO

BOGOT/\

Prevencion del
cancerdemamqﬂ
Idarte y revisarte a flemy =
puede marcar ladiferencia . 1‘
| Signos y sintomas (‘
[ At

Deteccion lemprana
del cancer de mama

un habito que salva vidas

Pruebas de tamizacion

Y
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Se recuerda a los integrantes los Horarios y lugares a desarrollar las sesiones.

Hunta Asesora Comunitaria

Centro Oriente

La Victoria

Rafael Uribe Uribe

Fecha 1 Fecha 2

29 de enero 9 de julio

12 de febrero 13 de agosto

12 de marzo 10 de septiembre

Lugar de realizacion

Centro de Salud Jorge Eliecer Gaitan /

Centro de Salud Candelaria

Auditorio Hospital La Victoria

Hospital Santa Clara / Unidad 5an José

Obrero
San Blas 9 de abril 8 de octubre Auditorio Hospital San Blas
Santa Clara 14 de mayo 12 de noviembre Auditorio Hospital Santa Clara
San Cristébal 11 de junio 10 de diciembre Auditorio Centro de Salud Primera de

Mayo

8. Varios y compromisos.
e Varios.

La doctora Gloria Maritza Pinilla Pinilla, Secretaria Técnica, informa: “Para conocimiento
de los asistentes, se viene trabajando en la estrategia de humanizacion con el personal médico
y asistencial, orientada al fortalecimiento del talento humano para la prestacion de servicios
de salud con enfoque humanizado, garantizando la atencion a los usuarios y a la comunidad,
y contribuyendo al fortalecimiento de la Subred Centro Oriente. Se adelanta el proceso de
contratacion de especialistas, de acuerdo con la demanda y las necesidades identificadas, con
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el fin de contribuir a la solucion de las listas de espera. De igual manera, se encuentra en
implementacion un nuevo Contact Center y se estan desarrollando estudios previos
orientados a garantizar una atencion con calidad”.

La sefiora Jeimy Lorena Amezquita informa: “En calidad de vocera y representante de las
propuestas de iniciativas colaborativas, innovadoras y de co-creacion en el marco de la
convocatoria ‘LISTOS para +MAS Bienestar’, he participado en los espacios convocados
por la Secretaria Distrital de Salud y en articulacién con la Universidad CUN. La propuesta
se enfoca en la temética de barreras de acceso a los servicios de salud e incluye como
sugerencia la implementacién de tips informativos a través de plataformas audiovisuales y
videos interactivos, incorporando herramientas de inteligencia artificial. Finalmente, expreso
el agradecimiento a los profesionales por las sugerencias brindadas y el acompafiamiento en
el fortalecimiento de la propuesta mencionada”.

La profesional Aleider Rodriguez comenta que se extiende la invitacion a continuar
participando en la convocatoria “LISTOS para +MAS Bienestar” de la Secretaria Distrital
de Salud, orientada a financiar proyectos colaborativos que permitan enfrentar retos de salud
publica en Bogota y contribuir a la transformacion de las realidades en los territorios.
Asimismo, frente a la propuesta sobre barreras de acceso a los servicios de salud, se
recomienda acoger las sugerencias recibidas para su fortalecimiento y presentacién ante la
universidad, con el fin de radicarla ante ATENA dentro de los tiempos establecidos.

e Compromisos:

« Socializacién de la preconstruccion del Plan de Accion de las Juntas Asesoras
Comunitarias.

« Envio de comunicacion formal a las alcaldias locales, con el fin de solicitar la
designacion y asistencia de un delegado a las sesiones de las Juntas Asesoras
Comunitarias (JAC) de la Subred Centro Oriente E.S.E.

9. Cierre.

Siendo las 4:00 p.m., agotados los puntos de la agenda y contando con la asistencia técnica
de los integrantes de las Juntas Asesoras Comunitarias de las seis localidades, se da por
terminada la reunion de las Juntas Asesoras Comunitarias de la Subred Centro Oriente
E.S.E., a satisfaccion de quienes intervinieron en ella.
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