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1. Objetivo de la reunión: 

Brindar asistencia técnica en sesión ordinaria de los integrantes de las Juntas Asesoras 

Comunitarias de la Subred Centro Oriente E.S.E., dando cumplimiento al plan de acción 
 

 

2. Temas a tratar: 

1. Bienvenida e instalación de la sesión 

2. Verificación del quórum mediante llamado a lista 

3. Lectura y aprobación del orden del día 

4. Lectura y aprobación del acta anterior 

5. Deber y derecho de la semana 

6. Capacitación: Tips de autocuidado y prevención del consumo de sustancias psicoactivas 

(SPA) 

7. sistematización de las propuestas sobre consumo de SPA para su integración en el Plan de 

Acción 2026 

8. Estrategias de promoción  y prevención del modelo mas bienestar- Cápsula de promoción 

y prevención en salud: cáncer de cuello uterino: reconocerlo y actuar a tiempo; cáncer de 

mama. 

9. Varios y compromisos. 

10. Cierre. 
 

 

3. Desarrollo: 

1. Bienvenida:  

 

Los integrantes de la Junta Asesora Comunitaria  la Victoria los profesionales, Betsy Liliana 

Varga, Rutd Castro y Exenover Vargas, del área de Participación Comunitaria de la Subred 

Centro Oriente, expresan su agradecimiento a los integrantes de las seis Juntas Asesoras 

Comunitarias de la Subred Centro Oriente presentes, así como a todos los demás 

participantes, por su asistencia a la sesión. 

 

Reconocen el compromiso demostrado a través de su participación activa, proactividad y 

trabajo en equipo, e invitan a continuar participando en beneficio de las seis localidades, 

visibilizando las problemáticas y aportando propuestas que fortalezcan la prestación de 

Proceso, área que lidera la reunión  Nombre de quien elabora el acta 

Participación Comunitaria y Servicio al Ciudadano 
Exenover Vargas – Betsy 

Vargas 
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servicios de salud con calidad en la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente 

E.S.E. 

 

Se brindará la asistencia técnica correspondiente y, seguidamente, se dará inicio a la lectura 

del orden del día: 

  

1. Bienvenida e instalación de la sesión 

2. Verificación del quórum mediante llamado a lista 

3. Lectura y aprobación del orden del día 

4. Lectura y aprobación del acta anterior 

5. Deber y derecho de la semana 

6. Capacitación: Tips de autocuidado y prevención del consumo de sustancias psicoactivas 

(SPA) 

7. sistematización de las propuestas sobre consumo de SPA para su integración en el Plan de 

Acción 2026 

8. Estrategias de promoción  y prevención del modelo mas bienestar- Cápsula de promoción 

y prevención en salud: cáncer de cuello uterino: reconocerlo y actuar a tiempo; cáncer de 

mama.  

9. Varios y compromisos. 

10. Cierre. 
 

 

   2. Verificación del quórum:  

 

los delegados de la J.A.C. Rafael Uribe Uribe , realiza la verificación de la asistencia y el 

registro de los delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias de La Victoria, San Cristóbal, 

Rafael Uribe, San Blas, Santa Clara y Centro Oriente. 
 

• Excusa de los delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias correspondientes: 

 

JAC San Cristóbal: un (1) delegado de la Asociación de Usuarios. 

JAC San Cristóbal: un (1) delegado  Alcaldía local 

JAC San Blas: un (1) delegado de COPACOS 

JAC Centro Oriente: un (1) secretario técnico; dos (2) COPACOS 

 

• Ausencia de los delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias correspondientes: 
JAC La Victoria: Dos (2) delegado Asociación de Usuarios. 
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JAC San Cristóbal: una (1) Secretaria Técnica, un (1) delegado COPACOS, un (1) 

delegado de la Asociación de Usuarios. 

JAC Rafael Uribe Uribe: un (1) delegado COPACOS, dos (2) delegados de la 

Asociación de Usuarios. 

JAC San Blas: un (1) delegado COPACOS. 

JAC Centro Oriente: tres (3) delegados de la Alcaldía Local (Santa Fe, Candelaria, 

Mártires), un (1) delegado de la Asociación de Usuarios. 

JAC Santa Clara: Dos (2) delegado COPACOS. 

 
• Delegado representante e invitados: 

• JAC San Cristóbal: un (1) delegado COPACOS, un (1) delegado representante de 

la Alcaldía Local. 

• JAC La Victoria: un (1) delegado representante de la Alcaldía Local. 

• JAC San Blas: un (1) delegado representante de la Alcaldía Local. 

 

• Invitados: Valentina Serrano Rojas, Subred Centro Oriente; Aleider Rodríguez, 

Secretaria Distrital de Salud; Andrés David Rodríguez, Alcaldía Local San Cristóbal. 

 

Se contó con la asistencia de 19 delegados de las Juntas Asesoras Comunitarias de la Subred 

Centro Oriente, 3 representantes de participación comunitaria de la Subred Centro Oriente 

para un total de 22 participantes. 
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3. Lectura y aprobación del orden del día: El profesional Exenover Vargas, de 

Participación Comunitaria de la Subred Centro Oriente, propone el orden del día, el 

cual es aprobado por los asistentes. Se procede a dar inicio a la sesión. 
 

4. Lectura y aprobación del acta anterior: El profesional de Participación 

Comunitaria, Exenover Vargas, informa la acta correspondientes a la sesión de 
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febrero de 2026 fue enviada previamente a los grupos de WhatsApp para su 

revisión. Dicha acta fue aprobada por unanimidad por los asistentes. 
 

5. Deber y derecho de la semana 

 

La profesional Betsy Vargas solicita el apoyo de un delegado para realizar la lectura del 

derecho y el deber de la semana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Capacitación: Tips de autocuidado y prevención del consumo de sustancias 

psicoactivas (SPA) 
 

Los profesionales de Participación Comunitaria de la Subred Centro Oriente informan que 

se realizará la socialización de la capacitación. “Tips de autocuidado y prevención del 

consumo de sustancias psicoactivas (SPA)”, cuyo objetivo es brindar herramientas de 

prevención y autocuidado, promoviendo hábitos de vida saludables y el bienestar individual, 

familiar y comunitario. Durante la socialización se abordarán los principales factores que 

pueden influir en el consumo de SPA, entre ellos factores psicosociales y sociales como 

problemas familiares, dificultades económicas, pérdida de seres queridos y presión de 

amistades; factores orgánicos y biológicos relacionados con los efectos de las sustancias en 

el organismo y el sistema nervioso que pueden generar dependencia; y factores genéticos 

asociados a antecedentes familiares de consumo o adicciones. se presentarán estrategias de 
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prevención orientadas a fortalecer la familia y la comunidad mediante la comunicación y el 

acompañamiento activo; fomentar el autocuidado a través del desarrollo de habilidades para 

la vida y la toma de decisiones responsables; promover acciones comunitarias que faciliten 

la prevención y el acceso a servicios de salud; y fortalecer la salud mental, el bienestar 

emocional y la convivencia. Finalmente, se socializan los canales de atención y apoyo 

disponibles, como la Línea 106 “El poder de ser escuchado”, los servicios de atención médica 

y psicológica a través de EPS, IPS y Subredes Integradas de Servicios de Salud, así como los 

Servicios de Acogida Juvenil (SAJ) del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas 

(PSPIC). Se comparte el correo de contacto de la Subred Centro Oriente institucional: 

saj@subredcentrooriente.gov.co. 
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 Sistematización de las propuestas sobre consumo de SPA para su integración en 

el Plan de Acción 2026 

 

Los profesionales de Participación Comunitaria de la Subred Centro Oriente presentan y 

socializan la sistematización de las propuestas relacionadas con el consumo de sustancias 

psicoactivas (SPA), elaboradas por las Juntas Asesoras Comunitarias de las localidades de 

La Victoria, San Cristóbal, Rafael Uribe Uribe, San Blas, Centro Oriente y Santa Clara. Se 

dan a conocer los resultados obtenidos, organizados en las siguientes temáticas: participación 

familiar y comunitaria; actividades deportivas, culturales y uso del tiempo libre; articulación 

interinstitucional e intersectorial; salud mental y jornadas comunitarias; diagnóstico y 

caracterización del consumo; y control y acceso a servicios de atención. En este sentido, se 

detallan las siguientes propuestas: 

 

• Participación familiar y comunitaria: 

 

Promover espacios de sensibilización y formación para padres, cuidadores y comunidad en 

general, como escuelas de padres, espacios de escucha activa y actividades que fortalezcan 

la convivencia y el acompañamiento familiar. 

 

• Actividades deportivas, culturales y uso del tiempo libre: 

 

Fomentar jornadas deportivas, festivales, actividades recreativas, artísticas y culturales en 

parques y espacios comunitarios que promuevan estilos de vida saludables y la construcción 

de proyectos de vida positivos para niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 

 

• Articulación interinstitucional e intersectorial: 

 

Fortalecer el trabajo conjunto entre entidades distritales, alcaldía local, instituciones 

educativas, la Subred Centro Oriente E.S.E. y la comunidad para implementar estrategias 

integrales de prevención y atención frente al consumo de SPA. 

 

• Salud mental y jornadas comunitarias: 

 

Articular acciones con las RIAS y programas de salud mental para realizar jornadas barriales 

de orientación, prevención y acompañamiento a personas en riesgo de consumo. 

 

• Diagnóstico y caracterización del consumo: 
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Realizar recorridos territoriales, mapas parlantes y cartografías sociales del consumo de SPA 

que permitan identificar problemáticas, priorizar acciones y orientar intervenciones en el 

territorio. 

 

• Control y acceso a servicios de atención: 

 

Fortalecer las estrategias de control y vigilancia frente a la oferta de sustancias, así como la 

divulgación de rutas y líneas de atención para orientación y apoyo institucional. 

 

La recopilación y sistematización de la información se realizará mediante la construcción 

colectiva de acciones para su inclusión en el Plan de Acción de las Juntas Asesoras 

Comunitarias, con el fin de fortalecer su gestión, seguimiento y desarrollo de ejes temáticos 

y estratégicos. 
 

 

6. Estrategias de promoción  y prevención del modelo mas bienestar- Cápsula de 

promoción y prevención en salud: cáncer de cuello uterino: reconocerlo y 

actuar a tiempo; cáncer de mama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Reconocerlo y actuar a tiempo; cáncer de mama. 
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Se recuerda a los integrantes los Horarios y lugares a desarrollar las sesiones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Varios y compromisos. 

 Varios. 

 

La doctora Gloria Maritza Pinilla Pinilla, Secretaria Técnica, informa: “Para conocimiento 

de los asistentes, se viene trabajando en la estrategia de humanización con el personal médico 

y asistencial, orientada al fortalecimiento del talento humano para la prestación de servicios 

de salud con enfoque humanizado, garantizando la atención a los usuarios y a la comunidad, 

y contribuyendo al fortalecimiento de la Subred Centro Oriente. Se adelanta el proceso de 

contratación de especialistas, de acuerdo con la demanda y las necesidades identificadas, con 
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el fin de contribuir a la solución de las listas de espera. De igual manera, se encuentra en 

implementación un nuevo Contact Center y se están desarrollando estudios previos 

orientados a garantizar una atención con calidad”. 

 

La señora Jeimy Lorena Amezquita informa: “En calidad de vocera y representante de las 

propuestas de iniciativas colaborativas, innovadoras y de co-creación en el marco de la 

convocatoria ‘LISTOS para +MAS Bienestar’, he participado en los espacios convocados 

por la Secretaría Distrital de Salud y en articulación con la Universidad CUN. La propuesta 

se enfoca en la temática de barreras de acceso a los servicios de salud e incluye como 

sugerencia la implementación de tips informativos a través de plataformas audiovisuales y 

videos interactivos, incorporando herramientas de inteligencia artificial. Finalmente, expreso 

el agradecimiento a los profesionales por las sugerencias brindadas y el acompañamiento en 

el fortalecimiento de la propuesta mencionada”. 

 

La profesional Aleider Rodríguez comenta que se extiende la invitación a continuar 

participando en la convocatoria “LISTOS para +MAS Bienestar” de la Secretaría Distrital 

de Salud, orientada a financiar proyectos colaborativos que permitan enfrentar retos de salud 

pública en Bogotá y contribuir a la transformación de las realidades en los territorios. 

Asimismo, frente a la propuesta sobre barreras de acceso a los servicios de salud, se 

recomienda acoger las sugerencias recibidas para su fortalecimiento y presentación ante la 

universidad, con el fin de radicarla ante ATENA dentro de los tiempos establecidos. 

 

 Compromisos: 
 

• Socialización de la preconstrucción del Plan de Acción de las Juntas Asesoras 

Comunitarias. 

• Envío de comunicación formal a las alcaldías locales, con el fin de solicitar la 

designación y asistencia de un delegado a las sesiones de las Juntas Asesoras 

Comunitarias (JAC) de la Subred Centro Oriente E.S.E. 

 

9. Cierre. 

 

Siendo las 4:00 p.m., agotados los puntos de la agenda y contando con la asistencia técnica 

de los integrantes de las Juntas Asesoras Comunitarias de las seis localidades, se da por 

terminada la reunión de las Juntas Asesoras Comunitarias de la Subred Centro Oriente 

E.S.E., a satisfacción de quienes intervinieron en ella. 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuando Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable 
Fecha 

límite 

S

i 

N

o 
 

Enviar el acta correspondiente a la 

sesión del mes de Marzo de 2026 

para su aprobación 

Equipo de 

participación 

Comunitaria de 

la Subred C.O. 

 

9/04/2026 

 

 

 

 

X 

 

Socialización de la preconstrucción 

del Plan de Acción de las Juntas 

Asesoras Comunitarias. 

Representantes 

de las JAC.  
9/04/2026  

          

X 

 

Asistir a la próxima sesión de las  

Juntas Asesoras Comunitarias de la  

Subred Centro Oriente. 

 

    Delegados de  

la 6 junta  

Asesoras  

comunitarias  

y el equipo de  

participación 

Comunitaria                                                                             

9/04/2026  

           

X 
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NOMBRE DE LA REUNIÓN 

HORA 

INICIO 

HORA 

FINAL 

2026/3/12 
Juntas Asesoras Comunitarias de la Subred 

Centro Oriente E.S.E. 
     2:00 PM  4:00 PM 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 


